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น ้ำตำลกบัมำกำรอง 
มาการอง ขนมหวานสญัชาตฝิรัง่เศส  ลกัษณะคล้ายคุกกี้ชิน้เลก็ๆ สองชิ้นประกบกนั มผีวิดา้นบน

เรยีบเป็นเงา เนื้อสมัผสักรอบนอกและมคีวามนุ่มของไสอ้ยู่ตรงกลาง เป็นขนมทีน่ิยมของวยัรุ่น เพราะมสีสีนั
สดใส สวยงามและสวยหวานน่าทาน ส่วนประกอบหลักของมาการอง คือ อัลมอนด์ป่น น ้ าตาลไอซิ่ง    
น ้าตาลทราย ไขข่าว ส่วนไสม้ลีกัษณะครมีทีม่สี่วนผสมของน ้าตาล  และมีหลากหลายรสชาต ิ เช่น ชาเขยีว
ชอ็กโกแลต วานิลลา ราสเบอรร์ี ่สตรอเบอรี ่บตัเตอรค์รมี หรอืผลไมต้ามฤดูกาล มาการองจงึเป็นขนมที่ม ี
รสหวาน และมนี ้าตาลปรมิาณมาก แมน้ ้าตาลจะมคีวามจ าเป็นต่อร่างกาย แต่หากไดร้บัน ้าตาลทีม่ากเกนิไป
อาจก่อให้เกิดภาวะต่างๆ  ได้ เช่น น ้าตาลจะไปสะสมอยู่ที่ตบัและก่อให้เกิดการสะสมไขมนัในร่างกาย,     
ท าใหเ้กดิโรคฟันผุ เหงอืกอกัเสบ และท าใหเ้กดิความเสีย่งต่อการเกดิโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหวัใจ และ
หลอดเลอืดเพิม่ขึน้  อาจก่อใหเ้กดิความผดิปกตขิองการเผาผลาญในร่างกาย สถาบนัอาหาร เก็บตวัอย่าง 
มาการอง  จ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้าน ในเขตกรุงเทพฯและต่างจังหวัด เพื่อน ามาวิเคราะห์         
ปรมิาณน ้าตาลทัง้หมด  ผลวเิคราะหพ์บว่าตวัอย่างมาการองในปรมิาณ 100 กรมั หรอืประมาณ 4-8 ชิ้น    
มีปริมาณน ้ าตาลทัง้หมดอยู่ในช่วง 37.19 - 56.26 กรัม ซึ่งองค์การอนามัยโลกแนะน าให้คนทัว่ไป               
ที่ต้องการพลังงาน 1,600 – 2,400 กิโลแคลอรีต่อวัน ควรบริโภคน ้ าตาลไม่เกินวันละ 16 – 32 กรัม           
เหน็ผลวเิคราะหป์รมิาณน ้าตาลอย่างนี้แลว้ขอแนะว่า ท่านที่ชื่นชอบมาการองควรทานวนัละไม่เกนิ 2 ชิ้น 
เพื่อสุขภาพทีด่แีละปลอดโรคในระยะยาว  

 

ผลวิเครำะห์ปริมำณน ้ำตำลทัง้หมดในมำกำรอง 

ตวัอยำ่งท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมำณน ้ำตำลทัง้หมด  

(กรมั/ 100 กรมั) 

มาการอง รา้น 1 จากหาดใหญ่ (น าเขา้จากมาเลเซยี) 37.19 (4 ชิน้) 

มาการอง รา้น 2 ย่านบางกอกน้อย 52.20 (6 ชิน้) 

มาการอง รา้น 3 ย่านตลิง่ชนั 50.55 (6 ชิน้) 

มาการอง รา้น 4 ย่านปทุมวนั 45.93  (8 ชิน้) 

มำกำรอง รา้น 5 ย่านราชเทว ี 56.26 (6 ชิน้) 

วนัทีว่เิคราะห ์23-27 ก.พ. 2566   วธิวีเิคราะห ์In-house method T997 based on AOAC (2019), 982.14 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688  หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

     


